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Depuis 25 anj

Europa Donna France agit
+ pour les patientes atteintes
+ d'un cancer du sein

LES

OUVELLES

d’'Europa Donna

Membre de la coalition européenne Europa Donna

« Tous ensemble contre le cancer du sein »

Notre maxime reste plus que jamais notre
ligne de conduite pour cette année 2023 que
nous avons inscrite sur le theme de « cancer
du sein et précarité » En effet, a I'occasion de
notre colloque 2022 mais aussi des nombreux
« café donna « qui se sont tenus depuis, lors
des activités que nous organisons a Paris et en
région, cette préoccupation revient plus que
jamais dans les expressions des patientes. Acces
aux soins de support, achat d'un manchon de
contention  supplémentaire, acquisition de
produits dermatologiques indispensables pour
traiter les effets secondaires des traitements
(cremes, vernis ...), lingerie adaptée. Toutes ces
dépenses que I'on peut estimer a 900 € de reste
a charge par patiente, pésent lourd dans un
budget dans cette période d'inflation.

Afin de prendre en compte cette urgence, nous
avons décidé d'inscrire cette thématique pour
notre colloque2023,lancerdesexpérimentations
dans nos délégations et antennes et alerter les
pouvoirs publics.

Par ailleurs, nous sommes mobilisées depuis des
mois concernant les projets de réorganisation
administrative du dépistage organisé. En effet,
les invitations au dépistage organisé pourraient
étre transférées des Centres régionaux de
dépistage du cancerala CNAM. Nous regrettons
que les associations de patients n‘aient en aucun
cas été consultées ni méme informées. Nous
restons vigilantes sur ces nouvelles modalités et
nous interrogeons sur le suivi des cas positifs,
le maintien des programmes «aller vers » mis en
ceuvre par les comités régionaux de dépistage,
la proximité de leur action en collaboration avec
Europa Donna France a l'occasion d'évenements
et d'actions.

Etre proche des préoccupations des patientes,
concourir a un dépistage efficace, les aider et
les accompagner constituent encore et toujours
notre priorité.

Je vous invite a découvrir dans cette news letter
les projets que nous allons mener dans ce sens.

Natacha ESPIE
Présidente
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Europa Donna France EUROPA
agit aupres des patientes
et leurs proches depuis

DONNA

FRANCE
ASSOCIATION CONTRE
LE CANCER DU SEIN

25 ans qui ont permis de se développer a Paris et en région, de
mettre en place des « Café Donna » (en présentiel ou distanciel
quand le contexte I'exige), de s'adapter a I'évolution numérique par
la création puis la rénovation de son site internet, de développer

o
N

sa présence sur les réseaux sociaux, de proposer de nombreuses
activités différentes : escapades culturelles, Avirose, voile adaptée,

moto, réflexologie plantaire, socio-esthétique, art thérapie, gi gong
(présentiel et distanciel)...... :

Tous ensemble contre
le cancer du sein.

BROCHURE

EFFETS INDESIRABLES
DES TRAITEMENTS DU
CANCER DU SEIN

Suite au Colloque
du 21 novembre 2022 :

Effets indésirables des traitements du cancer du
sein : comment agir ? une brochure éponyme a
été élaborée afin d'aider les patientes au cours du
parcours de soin et apres.

Nous remercions les spécialistes présents au
colloque et les patientes qui ont su relever le défi

\ de la transparence et de la pédagogie .

Elle sera
disponible
pres I'été 2023



PARIS
» Emmads Habitat

+ Croix Rouge

« Partenariat avec la Ville de L'Hay les Roses
« L'hopital Avicenne

+ Les Café donna

+ La Maison des femmes 93

LYON

+ Contact avec le Forum - Réfugiés- CADA
Bron

« Le projet Vénus

+ Une rencontre avec la Direction de la santé
publique et I'adjointe a la santé pour travailler
«ensemble face au cancer du sein »

NANTES
* Précarité en milieu rural

« Projet d'attribution d'une aide financiere
aux femmes atteintes du cancer du sein
en état de précarité dans la communauté

REEER DUSEIN

Son colloque national
le 20 novembre 2023
a I'Assemblée Nationale :

CANCER DU SEIN ET PRECARITE :

Précarité économique, psychologique,
territoriale et médicale.

de commune Seévres et Loire (118 000
Habitants - 11 communes) dans le vignoble
du Muscadet.

- Examen des dossiers par les CCAS

- Diffusion d'un flyer spécifique aux Restos
du coeur, épicerie solidaire, secours
populaire, secours catholique... Montant
versé directement aux prestataires.

+ Précarité psychologique et psychiatrique : projet
d'intervention dans un hopital psychiatrique
de Vendée

BORDEAUX

« Projet d'accompagnement des femmes
concernées a la reprise d'une activité
physique et mise en confiance par la
pratique du vélo

+ Contact avec I'épicerie solidaire

ANGERS

Rencontres des responsables d'associations
oeuvrant auprés de femmes et populations
défavorisées dans le courant d'avril, plusieurs

258ME COLLOQUE ANNUEL

Lundi 20 novembre 2023
Salle Victor Hugo - Assemblée Nationale
Députée Sophie Errante

distanciel / présentiel -
animé par Pascal Maurel Ortus Santé

Cancer du sein et précarité

patientes, a constaté que
ent lourdement
“és aux soins de
ologiques

Ses actions en région et a Paris :

PROJETS PRECARITE
DES DIFFERENTES DELEGATIONS

L'enjeu est, plus généralement, celui de la
santé des femmes.

Les projets des délégations et antennes
s'organisent a partir des épiceries solidaires,
associations de personnes précarisées
(Emmads, restos du coeur, secours
catholique ou populaire...), les CCAS,
assistantes sociales.

pistes sont lancées. A suivre....

ANTENNES :
DEAUVILLE

« Contact avec la présidente du secours de
la Cote Fleurie dont le siege est a Trouville/
mer.

- Contact avec les restaurants du cceur de
Deauville, le Centre Hospitalier de Lisieux
la Polyclinique et la ville de Lisieux.

PORNIC

* COMMENT « ALLER VERS » OU IDENTIFIER
LES FEMMES. Les Centres de Soins
Infirmiers, les infirmiers libéraux, le CCAS, la
CPTS du Pays de Retz, les Restos du cceur,
la Croix Rouge et le Secours Catholique
Caritas présents localement sont informés
de la présence d'EUROPA DONNA antenne
de Pornic.

* Mettre a disposition des
capillaires, bonnets et foulards

protheses

. Précarité économique . Précarité territoriale
. Précarité médicale . Précarité psychologique
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COUP D CIL
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REGION

Nouvelle-
\ Aquilaine

Une remise de plusieurs cartons a eu
lieu dans les locaux de I'ARS ol nous
avons été recues par la directrice
adjointe, la chargée de mission
Prévention et son équipe

Ces écharpes ont été disposées a
I'accueil de La Ligue contre le Cancer
de Bordeaux. Elles ont été tres
appréciées, les dames ont choisi et pris
I'ensemble des écharpes.

Egalement la vidéo sur le Dépistage
de Europa Donna a été diffusée sur
le réseau intranet de I'ARS Nouvelle
Aquitaine; elle a suscité de nombreuses
questions qui ont donné lieu a des
ateliers questions/réponses avec une
infirmiére.

Europa Donna France - Nouvelle
aquitaine a été invitte a une

Vs
%

b
®

Coup d’ceil dans le Rétroviseur sur Octobre :
Nouvelle aquitaine 2022

Pendant Octobre Rose 2022

les salariees de 'ARS Nouvelle Aguitaine
ont collecté des écharpes pour les
donner aux femmes atteintes d’'un

cancer du sein.

manifestation dans la salle des fétes de
Preignac au sud de Bordeaux ou était
organisé, sur un week-end, un salon
qui a accueilli des femmes pour leur
proposer ses soins de confort et bien
étre. Cet événement a été |'occasion
de présenter l'association, de rappeler
I'intérét du dépistage gratuit pour
toutes et la prise en charge des
femmes qui sont concernées par le
cancer du sein.

Enfin Europa Donna France - Nouvelle
aquitaine a été sollicitée pour des
ateliers d'information sur le Dépistage
dans des CCAS autour de Libourne
avec l'infirmiere de Santé Publique de
I'ndpital et un stand sur le marché de
Libourne.

FORMATIONS

P
~2
o

Aprés la longue période de rupture des
« vraies » rencontres en présentiel provoquée
par la pandémie, nous avons souhaité
réunir les bénévoles des délégations en leur
proposant une formation de remise a niveau
sur les nouveaux traitements du cancer du
sein lors d'une conférence proposée par le
Dr Marc Espié, Oncologue a I'hopital Saint
Louis a Paris, afin de leur permettre une
meilleure animation des « Café Donna ».

Se retrouver pour se former

Une formation sur les réseaux sociaux a aussi
été proposée afin de donner aux délégations
et antennes les moyens de créer leur page
facebook, compte Instagram entre autres,
animée par Elodie et Stéphanie de » Heureux
qui communique »

Elles ont eu lieu les 22 novembre
et 6 décembre.

Fabienne Renaud
Déléguée Générale



Des nouvelles de PEUROPE

Nicole Zernik, Présidente d’honneur,
et Brigitte Heuls, \Vice-Présidente, représentent

Europa Donna France au niveau europeen.
4 OBJECTIFS :

» Sensibiliser au cancer du sein avancé a l'échelle
mondiale

Maintenir une relation proche est indispensable pour
la cohérence de notre coalition.

Elles nous informent des initiatives européennes et
relaient les actions de notre forum France.

« Collecter et partager des informations actualisées
sur le cancer du sein avancé

Aujourd'hui vient d'étre lancée une campagne de -« Créer une communauté active surle C.S.A.
sensibilisation sur les cancers du sein avancés : A.B.C

. + Fournir un soutien aux défenseurs des patients
Global Alliance P

et une campagne sur le cancer du sein métastatique vient d'étre lancée
sur un mode un peu provocateur pour alerter sur l'urgence :

Des patientes ont accepté de faire figurer leur
visage sur des billets de banque factices.

.

EUROPA DONNA ME& TA
" BREAST CANCER ADV

WEBINAR 2023

Un webinar regroupant des patientes et représentante de
chaque pays aura lieu le 16 juin prochain sur cette thématique.

Enfin, nous nous retrouverons
pour la premiére fois depuis
3 ans a Zagreb pour le
regroupement international
de tous les forums Europa
n Donna du monde les 28 et 29
A octobre prochains pour des
conférences et échanges sur
la thématique du cancer du
sein.

Tagreh

(roatia ()

L

s BECE

28-29 OCTOBER | 2023

-

16™"

EUROPA DONNA

PAN - EUROPEAN CONFERENCE

it

Statuts

d'afficher ses valeurs en faveur
des patientes, des bénévoles, des
partenaires, en étant attentive aux
exigences de transparence, de respect du

Al'occasion de ses assemblées générales
ordinaire et  extraordinaire  d'avril
dernier (2023), Europa Donna France
a souhaité actualiser ses documents

Réeglement
Intérieur

Charte Ethique

statutaires fondateurs. Elle a adapté les
statuts et le reglement intérieur afin
d'étre reconnue d'utilité publique en
conformité avec la loi RGPD et avec les
nouvelles possibilités technologiques
qui permettent les réunions a distance.

Elle s'est notamment dotée d'une
nouvelle charte éthique qui lui permet

développement durable et de I'attention
portée a toutes, qu'elles soient ou non
connectées.

Retrouvez ces documents sur notre Site
internet : Réglement intérieur, charte
éthique et statuts - Europa Donna
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OCTOBRE ROSE

Octobre Rose
en region et a Paris

Octobre rose, cette année retrouve son enthousiasme et son
activité d'avant la crise pandémique sanitaire. Nous avons déja un
programme bien rempli qui ne manquera pas de se compléter dans
les jours a venir

En voici un apercu.

Si vous voulez rejoindre ces initiatives pour nous accompagner :
inscrivez-vous sur Benevoles.europadonnafrance@gmail.com (bien spécifier la date et la ville concernées)

PROGRAMME PREVISIONNEL

Angers / Maine et Loire

Octobre Rose 2023 se prépare, nous en sommes encore au
stade de projets.

Bordeaux - Nouvelle Aguitaine

Projets : reproduire I'expérience menée avec L'ARS en 2022

Le projet Octobre Rose 2023 sera centré sur I'activité vélo

Nous allons renouveler notre participation avec le CLCV
Angers santé , par une tenue de stand et participation a
une course organisée les 4 et 6 octobre dans 2 quartiers
d’Angers.

Depuis plusieurs années nous participons a l'action du
Comité Féminin 49, tenue de stand et marche, le 8 octobre.

et la reprise de confiance en soi.

Co-organisation avec la Mairie de Libourne d'une activité
autour de la pratique du sport.

Café Donna et visites culturelles sont au programme
autant a Bordeaux qu'a Libourne.

Nous allons nous associer a une animation proposée par
la ligue contre le cancer 49 , avec un défilé de motards.
L'organisation est encore en cours.

Cette prévision n'est pas encore bouclée, je pense que
nous allons avoir encore d'autres propositions d'ici la.

Paris - lle de France

Forums associatifs dans différents 19/10  Hopital Jean Verdier 93

hopitaux: Dates non définies mais présence
02/10  Animation parvis de I'hopital confirmée:
Georges Pompidou - Mairie du 15¢m Hépital St Louis Paris

04/10  clinique Hartmann

07/10  Mairie de Lognes 77

09/10  Hopital Georges Pompidou
12/10  Hépital Avicenne 93

17/10  Hopital Robert Ballanger 93

Université de Nanterre 92
avec La Croix Rouge

Hépital Henri Mondor 94 Créteil

Actions de sensibilisation auprés des

Hépital Tenon Paris salariés des entreprises suivantes :

Place de la république Paris 19/10:  I'Entreprise Danone Paris
Carrier climatisation

Marché de Belleville Paris Etam

Place des Fétes
Institut Curie Paris




LYON / Auvergne Rhone Alpes

Le programme de la délégation Europa Donna Auvergne-
Rhone-Alpes se décline de différentes maniéres et pour
tout public. A la fois informatif, sportif , artistique, ludique
sous forme d'ateliers, de stands ..dont voici quelques
actions:

sles 2, 7 & 8 octobre avec le Golf du Verger de
St Symphorien d'Ozon,

\/ A .
+ le 2 octobre en partenariat avec « Vivre comme avant »

un parcours avec les étudiants de I'EM Lyon (stand info-
buste- quiz...), Bad pour Elles

+le 6 octobre (Bourgogne), stand au pays Mornantais
, les expositions du Projet Vénus 2023 sur tout le mois
(Mairies, Médiatheque, Centres sociaux, MJC..) , les
ateliers de prévention - autopalpation dans les officines
de la région, stand info santé avec la Mairie de Lyon 8,
la ville de St Priest et les centres sociaux(en préparation),

* le 14 octobre stand de sensibilisation au Centre socio-
culturel de St Maurice de Beynost (01), Jouer pour Elle le
15 octobre, Centre Léon Bérard

+ le17 et le 18 octobre La Mulatiére (ccas stand info - buste
- zumba), Village Santé Décines

« le 19 octobre, Forum Santé/ bien-étre CCAS de Chasse
sur Rhéne(stand info - buste - rugby)

+ le 20 octobre, en partenariat avec HCL Croix Rousse/
Infirmerie Protestante/CPTS de Caluire/ ville de Caluire
sensibilisation itinérante sur le mois (en préparation),

* Nantua (01), action en Entreprise Arc Europe (en
préparation).."

Deauville - Normandie

Week-end rose

+ 21 octobre 2023 : Stand Europa Donna et conférence
organisée par Europa Donna France et l'institut du cancer
du sein Henri Hartmann au Franciscaine

- Dimanche 22 Octobre Marche Rose du Marais de
Blonville -Villers sur mer organisée par le E.Club Rotary
de Normandie le : stand d'Europa Donna

+ Un stand a la Polyclinique de Criquebeuf. (Deauville).
date a confirmer par I'établissement

* En attente d'une réponse de la mairie de Montville en
Seine/Maritime.

« Un stand au cinéma le Morny a Deauville avec le theme
Octobre Rose date a confirmer.

« Démarches a effectuer auprés du Centre Hospitalier de
la Céte fleurie et de la mairie de Lisieux.

Nantes / Loire-Atlantique / Pornic / Batz sur Mer / Le Loroux Bottereau

+ 23 septembre : Maison de santé pluri-
professionnelle : Vieille Vigne - la Planche

* Saint Herblain - ateliers dans quatre quartiers du
14 au 17 octobre

« 7 octobre - Ma bulle rose (forum bien étre —
beauté) au Loroux Bottereau

- 8 octobre - Marche Rose a Fay de Bretagne

+ 13 octobre : Conférence organisée par le Siric lliad
- le Cancéropole Grand Ouest et Europa Donna
France Loire-Atlantique : Innovations et derniéres
avancées -thérapeutiques dans les traitements
du cancer du sein - Nantes

* M octobre : journée rose a I'hopital privé confluent :
café donna - stand - Nantes

+ En cours de programmation : Forum associatif
ICO Nantes - Angers

+ 19 octobre : soirée théatrale par les patientes
al'Hépital privé confluent - Nantes

« 21 octobre : Marche Nordiqgue
au Loroux Bottereau

« BATZ SUR MER - 14 octobre : organisé par la Vice-
Présidente de Europa Donna France, Dr Brigitte
Heuls et la Mairie de Batz sur mer : sport et santé
et informations

QUELLES ACTIONS ?

Au fil de la journée se succederont des activités

physiques (avec randonnée le matin, démonstration

de gym, de gi gong), des informations proposées

sur le dépistage par autopalpation, les prothéeses

capillaires, le tatouage, la kinésithérapie....

L'information sur la maladie et ses traitements

sera faite grace a I'intervention d'un professeur de

cancérologie nantais.

Pour la convivialité, une initiation a la balade

en Harley Davidson sera possible, des voitures

anciennes seront exposées et un stand restauration

de galettes sera a disposition des visiteurs le midi.

+ PORNIC / 22 octobre : marche rose - Régate
solidaire - Village rose - Baptéme en Harley
Davidson (programme joint)

* Partenariat avec le Club de Tennis de

la Chapelle sur Erdre
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EUROPA

EUROPA DONNA FRANCE

bONNA PRESIDENTE FONDATRICE : Nicole ALBY T

FRANCE

ASSOCIATION CONTRE.
LE CANCER DU SEIN

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Elu le 6 avril 2022

Le Conseil d'administration de I'association Europa Donna
France est constitué de femmes concernées par le cancer du
sein (touchées ou non) et de professionnels de santé, présidé

par Natacha ESPIE.

PRESIDENTE
Natacha ESPIE

VICE-PRESIDENTE
Brigitte HEULS
SECRETAIRE GENERALE
Evelyne PEDUZZI

TRESORIERE
Monique CHARPENTIER

DELEGUEE GENERALE
Fabienne RENAUD

NOS PARTENAIRES

ADMINISTRATEURS
Nathalie ARTIGALA

Catherine CERISEY

Agnés DRAGON

Murielle DUMETZ
Florence ETTERLEN
Annick GERARD

Laure GUEROULT ACCOLAS
Sophie HENRI

Ghislaine LECA GRENET
Elisabeth MARNIER
Dominique VEXIAU ROBERT

Nicole ZERNIK -
Présidente d'Honneur

LE COMITE SCIENTIFIQUE

BIOLOGISTE

PATRICIA DE CREMOUX

(Hépital Saint Louis Paris)
CHIRURGIEN

BENJAMIN SARFATI

(Institut Gustave Roussy, Villejuif)
COORDONNATRICE

CATHERINE DESMEULES

(Hépital privé des Peupliers, Paris)
GENETICIEN MOLECULAIRE
NICOLAS SEVENET

(Institut Bergonie Bordeaux)
GYNECOLOGUE

DOMINIQUE VEXIAU
FLORENCE LEDOUX
GYNECOLOGUE MEDICAL

PIA DE REILHAC - (Nantes)
GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
ISRAEL NISAND

(Hépital Américain de Paris)
INFIRMIERE

CLARA BOUTELEUX

(Infirmiére IPA Onco - Clinique
Atlantique — Uropole - La Rochelle)
KINESITHERAPEUTHE

JOCELYNE ROLLAND
(Kinésithérapeuthe du Sport Santé
- Créatrice du Rose Pilates et de
AVIROSE | Marraine du Réseau des
Kinés du Sein)

ONCOLOGUES

MARIO CAMPONE - (Institut de
Cancérologie de I'Ouest Nantes)
MARC ESPIE - (Hépital Saint Louis
Paris)

VERONIQUE TRILLET LENOIR -
(Cancérologue - Centre Hospitalier
Lyon Sud)

ONCO GENETICIENS

FRANCOIS EISINGER

(Institut Paoli Calmette Marseille)
PHARMACIENNE

JOY COHEN

PSYCHOLOGUE

NATACHA ESPIE

Présidente

ANGELIQUE BONNEAU
(Antignac - Professeur de
psychologie - Biostatistique,
pharmacoépidémiologie et mesures
subjectives en santé - Institut de
Cancérologie de I'Ouest (ICO))
RADIOLOGUE

DR LAURENT VERZAUX

Directeur Général du réseau VIDI
RHUMATOLOGUE

BRIGITTE HEULS
RADIOTHERAPEUTE

DANIEL SERIN

(Vice Président du DSRC Onco Paca
Corse)

Nos partenaires institutionnels : La Ligue Nationale contre le Cancer, le Ministere de la santé, I'Institut National du Cancer, 'ANSM, la HAS, nos adhérents
qui nous soutiennent fidelement dans nos actions. Toutes les représentantes des autres associations qui luttent contre le cancer du sein. Les représentants des
professions médicales et paramédicales qui nous font confiance et avec lesquels nous travaillons régulierement. Nos partenaires qui nous soutiennent au quotidien :
Lilly, Pierre Fabre, Novartis, Pfizer, Astra Zeneca, Roche, Sanofi, Carrier, The Peninsula Paris, Accuray.

Nous avons besoin de vous !!!

Plus que jamais, Europa Donna France, aux cotés des patientes !
Retrouvez le formulaire de soutien sur notre site internet :

https://www.europadonna.fr/nous-soutenir/faire-un-don/

Les Nouvelles d’Europa Donna France,
Ensemble contre le cancer du sein est édité
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