Vivre avec un cancer
au temps du confinement .

Les patients face au confinement prolongé
et au deconfinement

Aprés deux mois de confinement imposé par la
pandémie de coronavirus, le quotidien des patients
atteints de cancer a-t-il changé ? Quelles sont leurs
préoccupations et leurs attentes dans la perspective
du déconfinement et du retour a la vie normale ?

Notre seconde enquéte menée aupres de 1 737
patients vivant avec un cancer* questionne de
nombreuses idées recues. Elle révele aussi un état
d'apaisement progressif ainsi que des différences de
préeoccupations entre patients jeunes et moins
jeunes, un mois aprés notre premiére enquéte?,
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* Enquéte réalisée du 26 avril au 3 mai 2020 par Patients en réseau et Juris Santé auprés de 1737
patients soignant un cancer, avec laide des associations Aider A Aider, AF3M, ARTuUR.
ANAMACaP, BRCA France, Cancer Contribution, Cerhom, Corasso, Espoir Pancréas, De [Air,
Etincelle, Europa Donna, France Lymphome Espoir, Généticancer, Imagyn, Info Sarcomes, Laurette
Fugain, Life is Rose, LymphoSport, Mélanome France, Les Zuros, SILLC et Vivre comme avant.

2 Enquéte realisée du 30 mars au 4 avril 2020 aupres de 1 119 patients soignant un cancer.

Cette enquéte a été rendue possible @
grace au soutien institutionnel de AstraZeneca ASt ra Zeneca



Des parcours de soins adaptés
pour faire face au confinement
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Contrairement aux idées recues, .
les parcours de soins pour les
patients atteints de cancer ont
été majoritairement maintenus,
et souvent adaptes pour eviter
’engorgement des hépitaux et
favoriser la sécurité des patients?.
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‘ Ayant en plus un probléme au coeur, je dois me faire hospitaliser.
On ma demandeé de faire le test Covid-19 mais certains labos ont
refusé car je ne rentrais pas dans les critéres ! Jai eu limpression
détre abandonné.. Heureusement, un autre labo ma accepté
sans rendez-vous, apres avoir passe X coups de téléphone.

3 Les parcours de soins incluant plusieurs examens, plusieurs réponses étaient possibles d'ou
un total parfois supérieur a 100 %.



Un suivi particulier a distance
réservé a une minorité de patients
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15% 40 %

bénéficient d’'un suivi  n'ont pas de suivi particulier
particulier adistance  mais aimeraient en bénéficier

Patients métastatiques :  Patients métastatiques : 45 %
20 %

Ceux qui sont intéressés par un suivi particulier
a distance attendent avant tout :
N
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Des patients plus ennuyés par
'enfermement que par la maladie

Les patients atteints de cancer se sont adaptés au confinement prolonge, mais
I’enfermement leur pése de plus en plus. L'impact sur le désir de sorties et de
loisirs est bien supérieur aux contraintes imposées aux parcours de soins.

Impacts négatifs ou tres négatifs du confinement
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Autres impacts négatifs du confinement
en nette diminution
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‘ Normalement, je suis en temps partiel therapeutique pour
récupérer de la fatigue liée aux traitements. Mais le confinement
ne me permet pas cette récupération car je suis en arrét pour
garde denfants . je garde ma fille de 2 ans en faisant cours a mon
fils de 6 ans, plus les repas pour 4 personnes pendant que mon
conjoint télétravaille jusqua 20 heures chaque jour. Je nai pas pu
effectuer le retour au travail que jattendais tant.




Jeunes et seniors, des patients
aux preoccupations différentes

Les patients de moins de 55 ans vivent davantage le confinement
en famille. lls subissent plus de stress et de déprime en raison
de contraintes familiales plus fortes : école a la maison,
telétravail, tdches ménageres, activites avec les enfants, etc.
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Jétais a la fin dune longue épreuve quejai
affrontée avec plein doptimisme pour me
donner toutes mes chances.. et boumn le
coranavirus qui renforce encore plus mon
isolement. Alors voila cest comme ¢a, mais
le confinement, ¢a fait un an queje levis. IL
faut vraiment étre fort pour encaisser tout
ca et je ferai tout pour y arriver.

Un sentiment de double combat entre le
cancer et le Covid-19.. et un sentiment de
perte de temps. Nos jours étant déja
compteés, nous voulons profiter de la vie, et
la le Covid-19 nous en empéche avec ce
confinement.. Beaucoup de mes projets
2020 ont du étre annulés.

En tant qu'enfant greffé de CSH [cellules
souches hématopoiétiques], je devais
pouvoir reprendre [école en mai 2020. Cela
ne sera pas possible. Quelles seront les
mesures mises en place pour me
permettre de retrouver une vie denfant ?

Déconfinement : une opinion en
phase avec le reste de la population

Top 3 des préoccupations
liées au déconfinement




g9-X - PATIENTS

o< o
-3

Juris Santé

Ce qui rassurerait le plus les patients atteints de cancer
dans la perspective du déconfinement
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’ populations a risque
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* Enquéte réalisée du 26 avril au 3 mai 2020 par Patients en réseau et Juris Santé aupres de 1737
patients soignant un cancer, avec laide des associations Aider A Aider, AF3M, ARTUR.
ANAMACaP, BRCA France, Cancer Contribution, Cerhom, Corasso, Espoir Pancréas, De l[Air,
Etincelle, Europa Donna, France Lymphome Espoir, Généticancer, Imagyn, Info Sarcomes, Laurette
Fugain, Life is Rose, LymphoSport, Mélanome France, Les Zuros, SILLC et Vivre comme avant.

2 Enquéte reéalisée du 30 mars au 4 avril 2020 aupres de 1 119 patients soignant un cancer.

3 Les parcours de soins incluant plusieurs examens, plusieurs réponses étaient possibles d'ou un
total parfois supérieur a 100 %.

Cette enquéte a été rendue possible c?
grace au soutien institutionnel de AstraZeneca ASt ra Zeneca



